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What you need to bring.

ski jacket and ski pants

2-4 pairs of ski socks

hat and scarf

1 pair waterproof ski mittens

long ski-underwear or tights

warm underwear / under garments
sweaters/ long sleeves

ski goggles to protect against sun, wind, and
snow

For the freetime:

underwear and socks

long pants / jeans

T-shirts / blouses / long sleeves
sport shoes and winter shoes
house shoes (!)

pyjamas

bathing suit / -pants

Toilet bag: shower gel, shampoo
kleenex / tissues
water bottle (max.1.51)

P I licine:
Band aids, bandages

nose spray or nose drops

sun lotion, sun block (SPF 15-30)

Writing materials, books, games
PLEASE, DO NOT BRING ALONG
VALUABLES e.g. expensive jewelry, tablets

PLEASE DO NOT BRING WATER BOILERS
OR CANDLES.

Bed sheets and towels are provided!

Mitzubringende Sachen

Eir das Skifahren:
Skijacke und Skihose

2-4 Paar Skisocken

Miitze und Schal

1 Paar wasserdichte Skihandschuhe

lange Unterhosen oder Strumpfhosen
warme Unterwasche

Pullover/ Langarmshirts

Skibrille zum Schutz gegen Sonne, Wind und
Schnee

Edr die Freizeit:

Unterwasche und Socken

lange Hosen / Jeans

T-Shirts / Hemden / Langarmshirts
Sportschuhe und Winterschuhe
Hausschuhe (!)

Schlafanzug

Badehose / -anzug

Waschutensilien: Duschgel, Shampoo
Papiertaschentlicher
Wasserflasche (max. 1,5 1)

Persénliche Medil .

Heftpflaster, elastische Binden,

Nasenspray bzw. —tropfen
Sonnencreme, Sonnenblocker (SPF 15-30)

Schreibzeug, Biicher, Spiele

BITTE KEINE WERTSACHEN MITBRINGEN,
z.B. teurer Schmuck, Tablets

BITTE KEINE WASSERKOCHER ODER
KERZEN MITBRINGEN.

Bettzeug und Handtiicher werden gestelit!




